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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este invierno!
Vea cuantos cuadrados de BINGO puede marcar.
. Construye Tener una
Ir a caminar . .
o correr una carrera fiesta de _ Jugar voleibol
5 t‘i'e : baile Ir en trineo con globos
obstaculos IN D
& bajo techo F‘D }"‘D ! ’)
Ap_alear Vv Hacer rayuela J_u ©ga
Haz una nieve érun g boliche en
i ideo d interior con interi
busqueda del /0 \{l e.o ¢ e cinta de interiores
tesoro z ejercicios pintor con botellas
de agua
Construye un . Iraun Limpia tu
Jugar sigue fuerte con ESpaCIO parque habitacion,
al lider almohadas y libre infantil aspira o quita
mantas [T\ el polvo
leu_jar un Juega st|_e Disfruta de unl Haz una pelea
laberinto de baloncesto con burbujas ae%0 en de bolas de
tiza en el calcetines o afuera: si hace p_ icl nieve bajo
camino de pelota de playa| | suficiente frio, bicicleta techo con fajos
entrada se congelaran 6@8 de papel
Prueba el Haz una viga rauna Cons~truye un _Volar
yoga de equilibrio it LI aviones de
. nieve o una
= con cinta de caminata de » papel
int invierno familia de
- pintor nieve
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food@unl.edu

@ r@ g Conectate con @UNLfoodfitness

UNL no discrimina basandose en ningun estatus protegido. Por favor visita go.unl.edu/nondiscrimination.



