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jAqui hay formas divertidas de mantenerse en movimiento este invierno!
Vea cuantos cuadrados de BINGO puede marcar.
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Tener una Ir a caminar ConStruye Juega fl]tbOI,
. o correr una carrera softbol lo)
fiesta de de Ir a pescar béisbol
baile % obstaculos al Pore
aire libre -’
Haz tu Iniciar un
. Hacer rayuela E
i i . ncuentra
proplz Tener un jardin al aire libre formas en
campo fe picnic : con tiza para | b
;mlnlgol la acera as nubes
Disparar Iraun
Juega a aros Espacio parque Limpia tu
atrapar @ libre infantil habitacion
Dibujar un Planta un Disfruta de un ]
laberinto de arbol Soplar paseo en (_)rganlce una
tizaen el ks, burbui bicicleta o fiesta de té al
camino de urbujas scooter aire libre
entrada S
Prueba el Ponte botas Ir auna Volar un
yoga de lluvia y caminata Saltar la cometa
chapotea en | d
los charcos por fa cuerda /‘
de lluvia naturaleza

n @ @ u Conectate con @UNLfoodfitness

UNL no discrimina basandose en ningun estatus protegido. Por favor visita go.unl.edu/nondiscrimination.

food@unl.edu




